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POSTNE OBDOBIE
Na zaciatku Péstneho obdobia nas Cirkev slovami Pana Jezisa POSTNY HYMNUS

,Kajajte sa a verte evanjeliu” pozyva na cestu pokania. Pokanie je
podmienkou toho, aby sme sa stali schopnymi prijat Boha. Patri
to k podstate krestanstva. Skutky apostolov jednou vetou opisuju
krestanstvo takto: ,Teda Boh aj pohanom daroval pokanie, aby
mali Zivot” (Sk 11, 18). Pokanie sa zacina tym, Ze uznavame svoju
hriesnost. Boh, ktory sa k ndm priblizil v JeZiSovi, nam ponuka
odpustenie a zmierenie. V P6stnom obdobi hojnejSie pocivame
BozZie slovo, venujeme sa viac modlitbe, robime pokanie a skutky
lasky, pripominame si svoj krst, nasledujeme Krista na krizovej
ceste atak sa pripravujeme na slavenie Velkej noci. Dolezitou
sucastou pripravy je aj sviatost pokénia (spoved), aby sme mohli
s Cistym srdcom a s radostou slavit velkono¢né tajomstvo Krista.
V Postnom obdobi nezdobime oltare kvetmi a hudobné nastroje
v liturgii sa m6Zu pouzivat len pri sprevadzani spevu. Vynimkou su:
nedela Radosti (Laetare), sldvnosti a sviatky. Od zaciatku Postu az
po Velkonocnu vigiliu sa vynechava Aleluja vo vSetkych slaveniach.

UPLNE ODPUSTKY moZeme ziskat pri poboznosti krizovej cesty
pred riadnymi zastaveniami (kostol, farska zahrada). Ak si ju kona
jednotlivec sikromne, vyZaduje sa kracanie od jedného zastavenia
k druhému a rozjimanie o umuceni Pana. Ak sa konad poboZnost
verejne (spoloCenstvo veriacich) staci, ak sa pohybuje ten, kto
vedie pobozZnost. Ti, ¢o sa pre vaznu prekazku nemozu zucastnit
krizovej cesty, mézu ziskat odpustky, a to ¢itanim a rozjimanim
o umuceni a smrti Pana aspon nejaky ¢as (napriklad 15 minut).
Moznost ziskat odpustky je aj pri modlitbe pred (krizom) obrazom
ukrizovaného Jezisa v piatky P6stneho obdobia po sv. prijimani.
Dobry a preldaskavy JeZisu, pred tvojou tvdrou paddm na kolend
a s celou vricnostou duse ta prosim a Ziadam, aby si do méjho
srdca dobrotivo vtlacil city Zivej viery, nadeje a lasky ako aj
opravdivd lutost nad mojimi hriechmi a pevné odhodlanie ich
napravit. Dobry JeZisu, s velkym dojatim a s bolestou duse
sam v sebe uvaZujem a rozjimam o tvojich piatich randch;
madm pred ocami, ¢o o tebe do tvojich ust vioZil prorok Dadvid:
Prebodli moje ruky a moje nohy a spocitali vSetky moje kosti.

JeZisu, ty nadm
Styridsat’ dni kazes
seba zapierat;
pre spdsu dusi
vSetkych nds
si ustanovil
postny cas.

L LN )
Pomdhaj
l'udu BoZiemu
nebeskii ziskat'
odmenu, ked’ zmyje
viny pokdnim
a ked’ sa pred zlom
uchrdni.

o0 0
Minulé hriechy
odpusti, Baranok
BoZi, precisty,

a od budiicich
ochrari nds,
milostou svojou
strdz si nds.

L )

KieZ toto péstne
obdobie nam
dopoméZze do nebies
k tej vel'konocnej
radosti, kde sa
Nevesta neposti.

L LN )

Nech celé tvorstvo
kori sa tebe,
ldaskava Trojica;
my, obnoveni
milost'ou, spievajme
pieseri s radostou.
Amen
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11.

12.

Fasiangova zmierna poklona bude v utorok 21.2. pred Popolcovou stredou. Oltarna
sviatost bude vyloZena od 14.00 do 17.00 s ukoncenim a poZzehnanim po sv. omsi. Kto
navstivi Najsv. sviatost a zotrva v adoracii aspon pol hodiny, méze ziskat Uplné odpustky.
Popolcova streda 22.2. je diiom prisneho postu a zdrZovania sa masitého pokrmu, ktoré
nemozno nahradit inym skutkom kajlcnosti. V tento dern budeme znaceni popolom na
znak pokania. Popolcova streda a Velky piatok su dva najvacsSie pdstne dni v celej Cirkvi.
PobozZnost Krizovej cesty v postnom obdobi bude v naSom kostole kazdy piatok pred
vecernou omsou o 17.15 a v nedelu popoludni o 14.30 hodine. Do poboznosti sa zapoja
veriaci roznych vekovych kategoérii. Rozpis je v sakristii. K tichému uvaZovaniu a modlitbe
v ¢ase poOstu mbZeme vyuZit aj zastavenia krizovej cesty v nasej farskej zahrade.
Pozvanka pre deti: V sobotu 4.3. 0 14.00 pozyvame deti z detského zboru Angelus, ale aj
ostatné deti nasej farnosti na detské stretnutie s kratkou katechézou a aktivitami.
Katechéza bude na tému "Anjeli a deti". TeSia sa na vas pan kaplan a mladi dobrovolnici.
Zbierky: Do februarovej mesacnej zbierky na kostol (5.2.) sa vyzbieralo 3 005 €. Na prvu
postnu nedelu 26.2. bude zbierka na nasu Arcidiecéznu charitu. A mesa¢nd marcova
zbierka na kostol je planovana na nedelu 5.3. Dakujeme za V4§ milodar a podporu.
Krstna nduka bude v mesiaci marec 10.3. a 24.3. (piatky) o 17.00 vo farskej kniznici.
Jarné kantrové dni su v stredu 1.3., piatok 3.3. a sobotu 4.3. Ich obsahom je priprava na
pokanie a na sviatost zmierenia i ¢inoroda laska k bliznemu. Zavazny je jeden z tych dni.
Nasich prvopiatkarov navstivime na prvy piatok 3.3. a tieZ pred Velkou nocou 31.3.
Nahlaste svojich starych, nevladnych a chorych do 4. postnej nedele (19.3.) na prijatie
sviatosti pred Velkou nocou. Zapiste ich v sakristii po sv. omsi alebo v kanceldarii, v ¢ase
ked'je otvorena. K nahlasenym prideme v piatok 24.3. od 8.30. Trpezlivo nas ocakavajte.
Registracia na Svetové dni mladeZze SDM 2023 v Lisabone. Prihlasovanie prebieha na
stranke www.svetovednimladeze.sk kde najdete potrebné informécie. Kto chce ist na
SDM v ramci mladeZe nasej arcidiecézy moze vyuzit dve ponuky cestovnych kancelarii a
Arcidiecézneho centra pre mladez. Plagat s programom ndjdete na farskej webstranke.
Univerzitné pastoracné centrum v PreSove (UPeCe) pozyva mladych vysokoskoldkov
a ich profesorov na sv. omse, ktoré budu pocas tohto semestra v kostole sv. Jozefa
(frantiskani) kazdy pondelok vecer o 19.00 hodine.

Biskupi Slovenska pozyvaju vsetkych k spojeniu sa v modlitbach a k vyjadreniu solidarity
s trpiacimi ludmi ndsledkom zemetrasenia v Turecku a Syrii. Podporu na zabezpecenie
humanitarnej pomoci je mozné poslat prostrednictvom Slovenskej katolickej Charity na
ucet SK93 1100 0000 0029 4546 3097, variabilny symbol 5090. Viac: www.charita.sk

MODLITBA NA POSTNE OBDOBIE

Nebesky Otce, pozri na mna a vypocuj moju modlitbu na zaciatku péstneho obdobia. Bez teba
ni¢ nezmézem. Skrze Ducha Svatého mi poméz spoznat ¢o je dobré a milé tvojej véli. Nech
mi skutky pokania prinest odpustenie, otvoria srdce pre tvoju lasku a pripravia na bliZiacu sa
hostinu Vzkriesenia. Pane, posilfiuj ma svojim Slovom a prived ma k hlbokej jednote s tebou.
Naplfi mi srdce svojou laskou a daj mi milost povstat z ludskych slabosti. Svojimi sviatostami
a najma sv. om3ou, mi daruj novy Zivot. Otée s radostou vystieram svoje ruky k tebe. Dovol
mi kracat po tvojich cestach. Otce lasky, Zriedlo pozehnania, pomdZ mi prekonat méj stary
hrie$ny Zivot a vstupit do nového Zivota s tebou. O to prosim skrze tvojho Syna, JeZisa Krista,
nasho Pana, ktory zZije a kraluje v jednote Ducha Svatého po vietky veky vekov. Amen


http://www.svetovednimladeze.sk/

6.15 | ZBP Jan, Gabriela s rodinou
2302 8.00 | + Michal, Anna, Ondrej, Anna, Mdria, Juraj
18.00 | ZBP pre Petra s rodinou
6.15 | ® pohrebnd + Jozef (pohreb 17.2.)
lej.; 8.00 | + Radoslav, Mdria, Jan, Helena, Mdria
18.00 | +Juraj, Mdria
ZACIATOK POSTNEHO OBDOBIA
POPOLCOVA STREDA 6.15 | ZBP SI/'\{IG —:’50 r. z:vo.ta
ST znatenie popolom 8.00 | + Marian, Jan, Margita, Jana
22.2. ) . o 16.00 | + Stanislav, Ladislav, Viktoria, Marta, Jozef
prisny post v Cirkvi 18.00 | + Veronika a Jan " + Imrich (1. vyrocie)
. 6.15 | ® pohrebnd
z:.Tz. 8.00 | + Eduard a ostatni z rodiny
18.00 | + Libor, Maridn, Bedta
Pl 6.15 | ZBP Dusan, Ludmila
24.2. | KRiZOVACEsTA17.15 | 00 | +Tibor (vjrocnd)
18.00 | ZBP Elena s rodinou
SO ZBP Eva — 70 . Zivota s rodinou
25.2. 18.00 | ZBP Vincent, Frantisek a Jana s rodinami
6.00 | + Stefan, Benjamin, Imrich, Irena, Patrik
1. POSTNA 7.15 | +Jdn, Mdria a ostatni z rodiny
NE NEDELA 8.30 | + Viktor R
" NA
26.2. 10.00 | + FrantisSek CHARITU
KRIZOVA CESTA 14.30 | 11.30 | + AlZbeta, Andrej a ostatni z r.
18.00 | + Silvia
6.15 | + Vincent, Viktor, Anna
2302 8.00 | ZBP Agnesa, Mdria, Anna s rodinami
18.00 | K vdcsej ucte Ducha Svétého
6.15 | ® pohrebnd
2:-; 8.00 | + Veronika, Stefan
18.00 | + Martin, Michal, Anna, BoZena, Mdria
6.15 | ® pohrebnad
15'; 8.00 | +Jozef
18.00 | ZBP Adriany
. 6.15 | ® pohrebnd
ZS; prvy Stvrtok 8.00 | +Juraj 3
18.00 | + Veronika, Anton, Vladimir, Stefan
.. 6.15 | + Dusan
Pl prvy piatok B e . .,
3.3, KRIFOVA CESTA 17.15 8.00 | +Soria " ZBP r. Babolovd, Sirgelovd, Kostunovad
’ 18.00 | Za Zivych ¢&. R.B. " ZBP Antdnia a jej rodi¢ia




SO , Za + c¢lenov R.B. " Za BP a uzdravenie Evy
prvd sobota
4.3. 18.00 | + Jana
n 6.00 | +z rodiny Kolovej a Polomskej
2. POSTNA 7.15 | ZBP Rastislav, Iveta, Lubomir s rodinami, rodi¢mi
NE NEDELA 8.30 | ZBP Sylvia a Sldvka — 50 r.3. (dvojicky)
5.3. prvd nedela 10.00 | ZBP Irena a Ladislav — 50 r. manZ.  ZBIERKA
KRIZOVA CESTA 14.30 11.30 | + Emil, Andrej, Frantisek mesacna
18.00 | ZBP Miroslava a Michal na kostol
6.15 | + Mdria, Jozef (2x), Magdaléna, Frantisek, Stanislav
PO ;
6.3. 8.00 | + Milan
18.00 | ZBP Monika — 50 r. Zivota s rodinou
uT 6.15 | ® pohrebnad
73. 8.00 | +Jaroslav, + z rodiny Namajcokovad
18.00 | +Jozef
6.15 | ® pohrebnd
85.; 8.00 | + Bartolomej, Rozdlia, Emil, Mdria
18.00 | + Madria (ruza 8)
. 6.15 | ® pohrebnad
95'; 8.00 | + Anton, Eva
18.00 | ZBP Frantisek — 50 r. Zivota
6.15 | + Pavol
1:‘3. KRiZOVA CESTA 17.15 8.00 | + Lubomir, Peter, Mdria, Frantisek
18.00 | + Milan
SO +Jdn, Vladimir a + z rodiny Veréimdkovej
11.3. 18.00 | ZBP Viktoria — 25 r.Z., Samuel — 20 r.Z.
6.00 | + Filoména
3. POSTNA 7.15 | + Vincent, Mdria, Stefan
NE NEDELA 8.30 | +Jdn
12.3. 10.00 | ZBP Madria Jassovad a Anna
KRiZOVA CESTA 14.30 | 11.30 | + Peter a Anna (1. vyrocie)
18.00 | ZBP Jozef s rodinou

Spolocenstvo Extrémnej Krizovej Cesty (EKC) Zborov - Bardejov, pozyva 24.3. Cize dva tyZzdne
pred Velkym Piatkom, na mozZnost preZitia krizovej cesty v celonoénej modlitbe, pri
narocnych podmienkach, kde Ucastnici rozjimaju pri 14-tich zastaveniach. Tohto roku sa
uskutoéni uz po Siesty krat. Registracia zacina 22.2. na Popolcovu Stredu. Registracny link, aj
dalsie informdcie je na facebook stranke: Extrémna Krizova Cesta - Slovensko a webstranke:
www.ekc.sk Pre menej zdatnych, je pripravena v sobotu 25.2. o 14.00, kratka trasa kriZzovej
cesty, okolo Zborovského hradu. Pre tuto kratSiu krizovu cestu, ktora bude moderovana, nie
je potrebna registracia.

Vytlacené pre vnutornu potrebu farnosti Kralovnej pokoja v Presove.




