Sviatost zmierenia — schéma svdtej spovede
1. Sast — priprava (doma)

a) Priprava: ,,Prid’Duchu Sviity a poméZ mi, aby som spoznal svoje hriechy, tiprim-
ne ich olutoval, vyznal a naozaj sa polepsil.“

b) Spytovanie svedomid: Pomocou spovedného zrkadla uva#uij, & si sa v¥dy zachoval
ako Bozie dieta. (Hriechy si zapi$ na papier.)

¢) LUtost a predsavzatie: ritost je bolest duse nad svojimi hriechmi. Preto teraz
uprimne olutuj vsetky svoje hriechy.

Predsavzatim sa rozhodnes, v ¢om sa polep$is.

»BoZe moj, celym srdcom ta milujem, a preto velmi Iutujem, Ze som ta hriechmi
urazil. Chcem sa naozaj polepsit a hriechu sa chranit. Otce, odpust mi pre krv
Kristovu. Amen.*

A nezabudni odprosit kazdého, koho si zarmutil hriechom (rodi¢ov, kamaratov).

------------------------------------------------------------------

2. Cast — sviatostné vyznanie (pred kiiazom, v kostole)

* Ked prides ku knazovi, pozdravis: Pochvileny bud'Jezi$ Kristus.
* Prezehnds sa a povies:
Spovedam sa Panu Bohu i vim, duchovny otce,
ze som spdichal tieto hriechy...
—Vyznas vsetky hriechy, naktoré sa pamitas (ktoré si si zapisal pri spytovani svedomia).
— Na zaver povies: Na viac hriechov sa uz nepamitam.
* Pozorne pocuvas, ¢o ti povie knaz a zapamitas si skutok pokania.
* Na vyzvu knaza uprimne olutujes svoje hriechy:
Boze mdj, celym srdcom ta milujem...
* Prijmes rozhresenie — Pri slovach kiiaza: ,,A ja ta rozhresujem od tvojich hriechov
v mene Otca i Syna i Ducha Svédtého” sa prezehnas. V tej chvili st ti hriechy odpustené.
* Podakovanie za odpustenie hriechov:
— Ktlaz: Dakujme P4novi, lebo je dobry.
— Odpovies: Lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.
* Pri odchode sa pozdravis: S PAnom Bohom.

------------------------------------------------------------------

3. Cast - Skutok pokdnia a predsavzatie v kaydodennom Zivote
* Po sviatosti zmierenia: Podakuj sa Pinu Bohu za odpustenie hriechov
a vykonaj skutok pokdnia.
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PRILOHY

Spovedné zrkadlo pre deti (pomoc pri spytovani svedomia)

Nezaml¢al som pri poslednej spovedi tazky hriech?
Nezabudol som na nejaky tazky hriech?

1. prikdzanie: Viera v Boha

Modlil som sa rano a vecer?

Myslel som pri modlitbe na iné veci?

Nehanbil som sa za svoju vieru?

Nevysmieval som sa niekomu len preto, Ze je veriaci a chodi do kostola?

Veril som poverdm, horoskopom?

Vyvolaval som duchov?

Nedéval som prednost poditacu, internetu pred modlitbou alebo svitou omsou?

2. prikdzanie: Ucta k Bohu

Nevyslovoval som meno Bozie nadarmo, zo zvyku, v hneve, netictivo?
Nehovoril som posmesne o Panu Bohu a o svitych?

Mal som tictu k posvitnym veciam (kriz, ruzenec, kostol)?

Mal som v ucte kriaza a osoby zasvitené Bohu?

Nevyjadroval som sa o nich nepekne? Zo zartu?

Prisahal som zbyto¢ne, hoci aj v malych veciach?

Prisahal som falo$ne, teda bolo to klamstvo, ¢o som prisahal?

3. prikdzanie: Laska k Jezisovi a k jeho Cirkvi

Nevynechal som dobrovolne v nedelu a v prikdzany sviatok sviti omsu?
Prichddzal som z vlastnej viny vnedelu alebo prikdzany sviatok neskoro na sviti omsu?
Vyru$oval som podas svitej omse rozprdvanim sa s inymi?

Nezostal som pocas svitej om$e radSej vonku s kamardtmi a tam som sa zabaval?
Nevykondval som v nedelu namahavu pracu?

Dodr#al som eucharisticky pdst — nejest hodinu pred svitym prijimanim?

4.prikdzanie: Rodina

Poslichal som rodicov?

Pomadhal som im?

Odvraval som im, bol som k nim drzy, trucoval som?

Modlil som sa za nich?

Odprosil som ich, ked som ich nahneval?

Bol som tictivy vodi starym rodi¢om, ucitelom, katechétom, vychovavatelkam, upra-
tovackam, kuchdrkam?

s.prikdzanie: Liaska k sebe a k bliznemu
Neskodil som si na zdravi maskrtnostou, prejedanim sa sladkostami, prieberci-
vostou v jedle?
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Neskusal som fajcit, pit alkohol?

Chranil som si svoje zdravie vhodnym oblec¢enim?

Bil som sa so stirodencami, s kamardtmi, so spoluziakmi?

Hadal som sa s nimi?

Provokoval som injch alebo som robil naschvil to, ¢o inym prekaza?
Nenavadzal som niekoho na zlé?

Dokézal som odpustit?

Netrapil som zvierata?

Neniéil som prirodu?

6. a 9. prikdzanie: Cistota srdca
Nehovoril som neslusné vtipy, neslusné reci?

Nevyhlad4val a nepozeral som nevhodné ¢asopisy, filmy, obrazky, hry na internete?

Nenavidzal som inych na neslusné hry?
Pre chlapcov: Nie som drzy voéi dievéatam, chranim ich?
Pre dievéatd: Neprovokovala som chlapcov?

7. a 10. prikizanie: Spravodlivost

Nevzal som rodi¢om, stirodencom, kamardtom, spoluziakom v skole alebo inym

nieco, ¢o mi nepatri?

Prijal som vec, o ktorej som vedel, Ze je ukradnuta?
Neposkodil som tmyselne alebo z nedbanlivosti cudziu vec?
Neniéim v $kole knihy, mapy, lavice, pomécky, iné veci?
Ponechal som si bez opytania ndjdenu vec?

Vratil som poZi¢ant vec?

Vritil som peniaze, ked mi omylom zle vydali?

Chcem mat vzdy vSetko to, ¢o ini, aj ked to nepotrebujem?
Bol som lakomy?

Zavidel som inym?

8. prikazanie: Pravdivost a ¢estnost

Klamal som?

Nepretvaroval som sa? aa
Nevyzradil som zverené tajomstvo?

Dodrzal som, ¢o som slubil?

Zaloval som zo $kodoradosti, aby inych potrestali?

Hovoril som zbytoéne o chybich kamaritov — ohovaral som inych?
Vymyslal som a ${ril klamstvé o inych, teda osocoval som inych?
Neodhoviral som inych od kamardtstva?

NevyvySujem sa nad inych, nie som pysny?

Nevysmieval som sa zo slabsich, zo spoluziakov, z tych, ktori si menej Sikovni ako

ja, alebo z Iudi s postihnutim?
Nezelal som niekomu chorobu alebo nieco zlé?
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PRILOHY

Nezvalil som svoju vinu na niekoho iného?
Nepodvadzal som pri hre?

Naddval som, hovoril som vulgirne slova?
U¢il som sa svedomite?

Nebol som lenivy?

Iné formy [Gitosti

Boze, liska moja, teba milujem,

preto hriechy svoje velmi futujem.

Nechcem viac urazit tvoju dobrotu,

prosim ta, odpust mi pre krv Kristovu. Amen.

Nebesky Otce, velmi mi je Iito, Ze som ta hriechmi urazil.
Milujem fta a slubujem, Ze sa polepsim.
Ot¢ée, odpust mi pre krv Kristovu.

Boze, bud’ milostivy mne hrieSnemu a odpust mi.
Pane Jezi$u, Barinok Bozi, ty snimas hriechy sveta.
Milostou Ducha Svitého ma zmier so svojim Otcom:

obmy ma vo svojej krvi od kazdého hriechu
a urob zo mna nového ¢loveka na tvoju chvilu a slavu. Amen.
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