DRUHE PRIKAZANIE
»Nevezmes meno Pdna, svojho Boha, nadarmo!” (Ex 20, 7; Dt 5, 11). “

Druhé Bozie prikdzanie nds uci Ucte k Bohu a k jeho menu. Ludia maju rézne predstavy Boha, ¢asto
nepravdivé, deformované... preto, lebo vychadzaju len z fudskej predstavy, nespravnych informacii a svojej
slabosti. Pan Jezis hovori: ,Kto vidi mnia, vidi Otca” (Jn 14,9) a ,,Verte mi, Ze ja som v Otcovi a Otec vo mne”
(Jn 14, 11). Jezis nazyva Boha — Otcom a slovo Otec vyjadruje vztah. Pojem otca pochopime, ked zaZijeme
niekoho, kto je nam oporou, komu moézeme doverovat, ku komu smieme prist so svojimi starostami. Kto
vstUpi do vztahu s Bohom, smie ho ako Jezi$ nazvat Otcom. Ak vztah k Bohu ako k Otcovi neprezivame, lahko
potom jeho meno vyslovime povrchne, nelctivo alebo s posmechom.

MODLIME SA S NASIMI DETMI (Modlitba prehlbuje uctu k Bohu a k jeho menu.)

Pojem Boha u deti. U malého dietata sa rozvijanie pojmu Boha a vztahu k nemu dosahuje cez vieru rodicov.
Zo zaCiatku stadi, Ze dieta prezZiva ndboZenské zvyky a ukony v rodine. Tu ziska prvé tusenie o Bohu. Neskor
rodicia za¢nu dietatu hovorit o Bohu slovami: ,,Boh ta ma rad. Boh ta pozna. Vie a pocuje, ked k nemu
hovorime.” ,,Boh stvoril svet. On dal jas Sinku, krasu prirode, schopnost rast, prinasat ovocie,... to vietko pre
nas, lebo nas ma rad.” Upozornenie: rodi¢ia nesmu pouzivat Boha na posilnenie svojej autority (,,pockaj, Pan
Boh ta za to potresta“ a pod.), spdsobovalo by to u deti deformovanie predstavy o Bohu.

Modlitba * je praktickym vyznanim viery v Boha * vedie nas k vdacnosti voc¢i Bohu a oslave Boha * je nasou
odpovedou na BoZie pozvanie * uci nas Zasnut nad BoZim dielom a jeho laskou k ndm * modlitba ma byt
preniknutd déverou a JeziSovym Duchom -, Otce, nech sa stane tvoja vola.”

Vychova k modlitbe. Dospely v modlitbe vyjadruje svoju vieru i vztah k Bohu a dieta cez modlitbu postupne
dozrieva k osobnému vztahu s Bohom. Rodicia postupne zapajaju dieta do modlitby. Od troch/styroch rokov
rozpravaju rodi¢ia dietatu o Bohu a planoch, ktoré ma s ludmi, rozpravaju o JeZiSovi. Modlitba sa tak stdva
odpovedou na BozZie skutky: ,Pane, dakujem ti, Ze..., tesim sa, Ze..., chvélim ta, lebo si ...“ a skoro sa k tomu
nauci dodavat: ,,Nauc aj mna..., daj nam...“. Najskor sa dieta prizera modlitbe, potom opakuje po rodi¢och
jednoduché vety, neskor sa rodicia s dietatom radia, za ¢o budud Bohu dakovat, o ¢o prosit, za ¢o odprosit.
K modlitbe nas moze povzbudit rozpravanie o Bohu a tiez rézne udalosti dna. Deti potrebuju pravidelnost,
aby nasli poriadok dria a samy sa stali spolahlivymi. Deti maju rady opakovanie. Rannej a veernej modlitbe
ddme miesto v ¢ase vstavania a ukladania sa. NaboZensky obraz alebo predmet pomaha pozornosti a stiSeniu
napr: kriz, svieca, adventny veniec, jaslicky, obraz Panny Marie.

Forma modlitby. Dajme prednost modlitbe vlastnymi slovami dietata, hocijako jednoducho a kratucko ju
deti vyjadria. Inokedy sa mézeme modlit spevom — piestiou. Témy modlitby sa mézu menit podla cirkevného
roka a podla zazitkov deti. Budme kreativni. Modlitby: Otée n&s, Zdravas Maria, Slava Otcu sa s detmi
predskolského veku modlime spolu, ale nevyZzadujeme, aby ich vedeli naspamat. Keby sme ich natili k dlhych
modlitbam, mohli by sme im modlitbu znechutit. Lepsie je dat im mozZnost dobrovolne sa zucastnit a mat ¢as
na ich modlitbu. Sedenie, stétie, klacanie, zloZzené ruky. Pre deti je prirodzené zapojit do modlitby celé telo.
Ticha modlitba nie je pre deti vhodna. Je dobré, ak ma rodina nejaké stale miesto na modlitbu.

Obsah modlitby. Obsah modlitby ma ddlezity vplyv na formovanie predstavy o Bohu. MézZe obsahovat tieto
myslienky: * Pane, ty si tu. * Ty si pri nds a vedie$ nas. * Ty nas poznas. * Ty si moj priatel. * Ty chces, aby
sme boli pri tebe. * Ty si nas Otec. * Lutost moZeme vyjadrit: ,Pane, prepac, ..., pomoz, mi ...

Tazkosti detskej modlitby

Ak sa dieta odmietne modlit, nepouzZivame nasilie. Otazkami a pozorovanim sa snazime zistit preco vzdoruje.
Vhodné naliehanie je pripustné, lebo aj v naboZenskej oblasti potrebujeme urcity poriadok. Dieta méze prezit
sklamanie, Ze jeho prosba nebola vypocutd. Délezité je usmernenie, Ze ked ho Boh hned nevypocul, on vie,
¢o je pre nas najlepsie. Ked'su deti nepokojné, samopasné alebo sa vzajomne vyrusuju, pokusime sa odstranit
pricinu. Ak sa ani potom nedari, pomodlime sa kratSie a poprosime Boha o odpustenie. K stustredeniu detom
pomozZe zamerat sa na urcitu myslienku, napr.: ,Teraz myslime na ..., predstavime si, Ze pozerdme na...



